PEDAGOGIKA   A   PSYCHOLOGIE - PRO VEDOUCÍ  KOLEKTIVŮ
pedagogika = podle slovníku : nauka o výchově

                    = podle vědy : nauka studující vznik, vývoj a podstatu výchovy a vzdělávacích procesů
psychologie = podle slovníku : věda zabývající se duševními jevy
                    = podle vědy : pochází z řečtiny a znamená Nauka o duši, zkoumá psychické stavy člověka
výchova  = záměrné, cílevědomé a dlouhodobé působení na formování osobnosti, utváření tělesných, psychických 
                  a sociálních stránek osobnosti 
vzdělávání = dlouhodobý proces zajišťující pro vzdělávaného soubor vědomostí, dovedností a návyků a zároveň formující 
                      jeho postoje
socializace = celoživotní proces, kde se dítě mění z bytosti biologické v bytost sociální
Psychické jevy = psychika
1.) psychické procesy 

    a) poznávací procesy – vnímání, představy, fantazie, řeč, myšlení, počitky
    b) procesy paměti – zapamatování, uchování, vybavení 
    c) motivační (emoční) procesy – citové a volní, rozhodování a jednání
2.) psychické stavy

    a) stav pozornosti
b) citové stavy – nálady

3.) psychické předpoklady k činnostem
    a) vědomosti                    b) dovednosti                    c) návyky                   d) zájmy                   e) postoje

4.) psychické vlastnosti – předpoklady pro realizaci činnosti
    a) schopnosti                   b) rysy osobnosti                    c) temperament                   d) charakter

vědomosti : soustava představ a pojmů, které jsme si osvojili, není to převzetí, ale aktivní osvojení
dovednosti : zručnost, obratnost
návyky : získané způsoby reagování a chování v určitých situacích, projevuje se tím, že člověk bezděčně nebo i „proti své 
              vůli“ tímto způsobem reaguje, chová se 
postoje : specifické získané dispozice zahrnující jak poznání určitého objektu, tak jeho citové hodnocení i odpovídající 
               impuls k jednání
temperament = osobnostní vlastnost, která určuje vlastnosti reagování
- podle Hippokrata (nar.460 př.n.l.), kterou rozvinul Galénos (129-199 n.l.) :
1.) sangvinik – člověk veselý, rychlý, silný, s prožíváním povrchním, prchavým

2.) melancholik – člověk smutný, pomalý a slabý, s prožíváním hlubokým a trvalým 

3.) cholerik – člověk mrzutý, rychlý a silný, s prožíváním silným, ale prchavým

4.) flegmatik – člověk vyrovnaný, pomalý a slabý, s prožíváním slabým a trvalým

schopnosti = vlastnost, která se projevuje tím, že se člověk dokáže naučit určitým činnostem a vykonávat je 
1.) smyslové (senzorické) schopnosti – vztahují se na různé druhy a výkony smyslového vnímání, 
                                                                např. schopnost rozlišovat barvy, tóny, velikost, tvar, apod.
2.) rozumové (intelektové) – projevují se ve vyšších psychických funkcích, v myšlení, paměti, pozornosti, představivosti, 
      např. schopnost zevšeobecňovat, nacházet vztahy a analogie, schopnost pamatovat si čísla, tvary
3.) pohybové (psychicko-motorické) – například přesnost a rychlost pohybů rukou při manipulaci s malými předměty, 
     schopnost napodobit vzorový pohyb, výkony v řečové motorice apod.
Paměť
- soubor psychických procesů a vlastnost umožňující osvojení zkušeností, jejich zapamatování, uchování  a vybavení

  druhy :

1.) a.) krátkodobá („časná“) – zapamatování na několik minut, po splnění daného úkolu se neuchová

     b.) dlouhodobá („trvalá“) – závisí na motivaci, zpracováním a opakováním

2.) názorná, slovně logická, mechanická, logická, bezděčná, záměrná ,….
Poruchy učení 
1.) dyslexie = porucha čtení – postihuje rychlost čtení, správnost, porozumění textu

2.) dysgrafie = porucha psaní – postihuje písemný projev, který bývá nečitelný, dítě si  obtížně pamatuje písmena, 
                        obtížně je napodobuje a spojuje hlásku a písmeno

3.) dysortografie = porucha pravopisu – týká se specifických dysortografických jevů, děti zaměňují krátké a dlouhé 
     samohlásky, nerozlišují slabiky ty-ti,…vynechávají, přidávají, zaměňují písmena či celé slabiky

4.) dyskalkulie = porucha matematických znalostí – obtížná orientace na číselné ose, záměna číslic (např. 6 a 9), záměna 
     číslic (např.2008-2800), neschopnost provádět matematické operace, poruchy v prostorové a pravolevé orientaci

5.) lehká mozková dysfunkce (LMD) – 4 - 8% dětí

- příčina : dědičné, deprivační, emoční
    - předškolák – motorické neschopnosti, poruchy výslovnosti     - školní věk – není schopno mnohdy akceptovat pravidla

    - změny v pohybové aktivitě, poruchy pozornosti, citová labilita, poruchy pohybů, poruchy vnímání, impulsivnost, 
      zvýšená únavnost

6.) poruchy soustředění – dítě se soustředí krátkodobě, nevydrží dlouho ani u činnosti, která ho zajímá

7.) poruchy pravolevé a prostorové orientace – záměny pravé a levé strany na sobě i v prostoru, obtíže při orientaci 
             v sešitě, knize, v místnosti i v budově

8.) poruchy zrakového vnímání – nejde o poruchy zrakové ostrosti, ale o schopnost rozlišovat jednotlivé detaily tvarů, 
             zvládat oční pohyby při čtení

9.) poruchy řeči – poruchy porozumění řeči, vyjádření, výslovnosti

10.) poruchy jemné a hrubé motoriky – pohyb těla, ruky, prstů, ale i oční pohyby

11.) poruchy chování – upozorňování na sebe, šaškování, neurotické projevy, obraná reakce typu „mně to nevadí“

Náročné životní situace (NŽS)

1.) agrese slovní – nadávání svému okolí   


2.) agrese fyzická – napadení, ničení předmětů

3.) únik – do nemoci, do své fantazie



4.) racionalizace – hledání důvodů, proč to nezvládá

5.) regrese – sestup na nižší věkovou úroveň


6.) kompenzace jinou i negativní činností

Jaké zásady budeme podle Vás používat ke snadnějšímu osvojení dovedností a pevnějšímu zapamatování informací :

1.) názornost (spojení výkladu s pomůckami) 

2.) přiměřenost (podle věku, pohlaví, schopnosti)
3.) individuální přístup

4.) posloupnost (od jednoduššího ke složitějšímu)
5.) soustavnost (nepřecházet z jednoho na jiné)

6.) spojení teorie a praxe (vše co je možné, vyzkoušet i prakticky)
7.) trvalá aktivita (dodržovat tempo a rytmus práce)
8.) emociálnost (citový vztah k činnosti)
9.) výchovnost

10.) vědeckost
Metody výchovy :

1.) povzbuzení (pochvala i trest)

2.) diskuse – je nutné, aby každé z dětí mělo možnost říci svůj vlastní názor a pronést své návrhy a možná řeěení
3.) samostatná práce – děti potřebují pocit, že jim důvěřujeme a věříme v jejich schopnosti
4.) problémové situace – dětem necháváme prostor pro dořešení situací
5.) heuristické situace - připravíme situaci, aby děti samy našly řešení a měly pocit objevení nové skutečnosti
6.) demonstrace – ukázka          7.) experiment           8.) didaktická hra          9.) výklad
trest + odměna
trest – není to, co jsme si jako trest pro děti vymysleli, ale to, co dítě jako trest prožívá. Onen nepříjemný, tísnivý, zahanbující, ponižující pocit, kterého bychom se chtěli, co nejdříve zbavit a kterému bychom se chtěli rozhodně pro příště vyhnout.  

Co je trestem pro jednoho, nemusí jím být pro druhého.
- Funkce trestu jsou v podstatě :
1.) napravit škodu           2.) zabránit, aby se nesprávné chování opakovalo         3.) zbavit viníka pocitu viny

Odměna – onen příjemný, povznášející pocit uspokojení, který bychom si rádi, co  nejdéle udrželi a znovu zopakovali.
- je nejúčinnější ihned po výkonu. Příslib odměny před výkonem je motivační činitel.
  Pokud není příslib naplněn, mívá tato podpora jednání následný opačný účinek.
Uměrnost

1.) máme předem vytvořená pravidla pro odměňování a trestání

2.) vyloučíme z rozhodování emoce

3.) nebudeme odměnu nebo trest odkládat

        4.) nebudeme u potrestaného vyvolávat zbytečné pocity viny
5.) jasně zdůvodníme příčinu trestu a odměny



6.) nikdy nebudeme trestat prací

7.) neukládat trest snižující důstojnost dítěte
           8.) trest nesmí vzbudit nebo vyvolat nevoli či nesouhlas v kolektivu
Motivace – nejdůležitější prvek zvýšení zájmu o určitou činnost
                  - z latinského movere – hýbati, pohybovati
Motiv je pohnutka k nějakému jednání.

Motivace je souhrn motivů, které způsobují, že jednáme tak či onak, jednání má svůj výsledek v nějakém činu.

Psychologie tyto potřeby třídí podle řady kritérií. Předkládám teorii Maslowa :

1.) biologické – jídlo, spánek, odpočinek, pití
2.)  sociální
a) bezpečí – nebýt ohrožován

b) sounáležitosti – patřit někam
                   c)uznání – mít vážnost, být akceptován, důležitost pro okolí                   d) seberealizace

1.) motivace vnitřní – motivy spojené přímo s činností, kterou dítě vykonává – potřeba činnosti, spokojenost, že se 
      něčemu naučí, zvídavost, funkční libost (radost z činnosti, líbí se mi to, dělám to rád)
2.) motivace vnější (motivy zprostředkované) – odměna, pochvala, prestiž, trest, perspektiva dosažení osobnostní 

      hodnoty (když se ti podaří toto, dostaneš např.kolo)
Potřeba  - vlastnost vymezená specifickým vztahem jedince k prostředí, závislosti jedince na určitém druhu životních podmínek 
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