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TISNOVA VOLANI

Jste-li svédkem vzniku mimoradné udalosti, okamzité volejte:

ZDRAVOTNI
& 155 ZACHRANNA

SLUZBA

ﬁ 158 PoLICIE ﬁ 156 MESTSKA

ST o o ’ o
1 1 2 EVROPSKE CISLO TISNOVEHO VOLANI

150 HAsICI

Operatorim tisnovych linek sdélte jméno, misto a telefonni Cislo, ze kterého volate
a co se stalo. Nepanikarte. Nikdy nezavésujte jako prvni, zodpovézte vsechny
dotazy operatora. Vy€kejte na zpétné ovérovaci volani.
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Pokud houka siréna (a nejde o pravidelnou zkousku, ktera je zpravidla
prvni stredu v meésici, nebo o predem hlasena cvic€eni), nastala mimoradna

situace, pri které je ohrozeno obyvatelstvo.

Krok prvni: Zachovejte klid!

Krok druhy: Jste-li na ulici, snazte se ukryt v nejblizSi budové. Citite li zapach, pritisknéte
si na nos a usta provizorni , filtr* (viz improvizovana ochrana). V mistnosti zaviete okna a
vypnete klimatizaci a odvetravani. Pokud to situace umoznuje, okno utésnéete, stejné tak i
pfipadnou mezeru pode dvefmi. Pomozte spoluobanum, ktefi pomoc potfebuji. A stale

zachovavejte klid!
Krok treti: Mate-li mozZznost zapnéte radio a naladte si nékterou z téchto stanic:

CR Olomouc - FM 88,7 MHz (Pferov), 92,8 MHz (Olomouc),106,8 MHz (Jesenik)
Radio HITY -FM 96,0 MHz (Olomouc), 102,8 MHz (Prostéjov), 105,3 MHz (Prerov)

Radio RUBI - FM 97,1 MHz
Radio HANA -FM 92,3 MHz (Olomouc), 98,6 MHZ (Pferov), 100,2 MHz (Prostéjov)



CO DELAT PRI VZNIKU POZARU

Jste-li schopni sami pozar uhasit, neprodlene tak ucCinte. Méjte pritom na pameti Vas
aktualni zdravotni stav a neprecenujte své sily. Kazdy pozar, i uhaseny bez pomoci
hasicl, se musi nahlasit hasicskému zachrannému sboru.

Nejste-li schopni sami pozar uhasit, okamzité volejte linku 150.

S ohledem na prostor, kde pozar vznikl, informujte ostatni (obvykle volanim ,,hofi).

Co nejrychleji opustte pozarem zasazené a zakourené prostory. Pozor na nadychani
zplodin horeni. Sklonte se co nejnize k zemi a pouzijte improvizovanou dychaci rousku
(napf. navihCeny kapesnik) k uniku do bezpeci. Vezméte nejnutnéjSi véci (doklady,
penize, léky apod.).

Nejde-li z néjakého duvodu opustit objekt, zaviete okna a dvefe a vypnéte klimatizaci a
odvétravani. Dvefe se pokuste utésnit (napf. mokrym ruCnikem, nebo prostéradlem),
upozornéte na sebe zasahujici hasiCe mavanim v okné.

Provérte, zda se v ohrozeném prostoru nenachazeji osoby nebo zvirata. Pokud ano
pokuste se zabezpecit jejich vyvedeni.

Zastavte privod plynu a vypnéte elektricky proud.

Do pfijezdu hasicl se podle svych fyzickych schopnosti pokuste omezit rozsah poZzaru
jednoduchymi hasebnimi prostredky (hasici pfistroj, hydrant, atd.) nebo jej zlikvidovat.



POUZITI HASICICH PRISTROJU

VODNI HASICI PRISTROJ - vhodny k haseni pevnych latek - nevhodny k haseni
hoflavych kapalin, nesmi se pouzit k haseni zafizeni pod elektrickym proudem.
PENOVY HASICI PRISTROJ - vhodny k haseni pevnych latek a hoflavych kapalin, nesmi se

pouzivat k haseni zafizeni pod elektrickym proudem.

PRASKOVY HASICi PRISTROJ - vhodny k hadeni pevnych latek, hoflavych kapalin, plynG a
elektrickych zarizeni - nevhodny k haseni horicich pevnych rozviritelnych latek, nesmi se pouzit
k haseni pozaru lehkych kovu.

HALONOVY HASICi PRISTROJ - vhodny k haseni hoflavych kapalin, pevnych latek,
elektrickych zafizeni a vypocetni techniky, nesmi se pouZzit k haseni pozaru lehkych kovu.
SNEHOVY HASICi PRISTROJ - vhodny k haseni hoflavych kapalin, plynti a elektrickych
zafizeni - nevhodny k ha3eni lehce rozvifitelnych latek (UPOZORNENI -nebezpeéi vzniku
omrzlin).
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Pouziti hydrantu

Hydranty rozdélujeme na vnitfni a venkovni; vnitfni nastenné hydranty jsou zpravidla vybaveny
veskerym pfisluSsenstvim (hadice, proudnice) a jsou okamzité pouzitelné.
Je-li v dosahu vzniklého pozaru nasténny hydrant, nebojte se jej pouzit.

Hydrant pouzijte na haSeni pozaru vnitfniho vybaveni mistnosti. POZOR! Nesmi byt pouzit na
elektricka zarizeni.



& UNIK NEBEZPECNE LATKY

e Snhazte se ve volném prostranstvi co nejrychleji opustit ohrozené uzemi kolmo
ve smeru vetru.

e Vratte se okamzité domu nebo vstupte do nejblizSiho domu, ktery Vam
poskytne ochranu.

e Snazte se zdrzovat v prostoru na odvracené strané od zdroje uniku a vySsich
patrech, ne ve sklepnim prostoru (vétSina nebezpecnych latek je tezSi nez
vzduch a drzi se pfi zemi).

e Zavrete okna a ventilaCni otvory, utesnete je izolacni paskou.

e Zachovejte klid.

e Neopoustejte ochranne prostory do doby vydani pokynu Kk jejich opusténi.

e Poslouchejte rozhlas nebo televizi.

e \/ pfipadé pruniku nebezpecné Skodliviny do mistnosti dychejte pres
navihcené tampony nebo kapesniky pfilozené k ustim a nosu.

Prvni pomoc — Cerstvy vzduch, stabilizovana poloha, pfi zastavé dechu a srdce
zavest umelée dychani, sejmout potfisnény odév a postizena mista oplachnout
vodou, pri zasazeni oCi vyplachovat asi 15 min.



IMPROVIZOVANA OCHRANA

DYCHACI CESTY: Vodou navihéené rousky ze slozeného kapesniku, ruéniku,
utérky Ci Cehokoli textilniho, navlhCena bunicita vata, mnohonasobné prelozeny
navlhCeny toaletni papir, ubrousky apod.

OCI: Lyzafské, motoristické, plavecké a jiné uzaviené bryle, popfipadé igelitovy
sacek pretazeny pres hlavu a oci - pozor vSak na nos (nebezpeci uduseni).
HLAVA: Cepice, klobouk, pfilba, $atek, zkratka cokoliv, aby byly chranény usi,
celo, krk.

RUCE: Nejlépe gumove, ale i jiné rukavice, popripade igelitové sacky.

TELO: Cim vice vrstev, tim lépe. Uzite&né je podvazat rukavy a nohavice tak, aby
se volnymi okraji nedostala chemikalie na kuzi. Vrchni vrstvu by méla v idealnim
pripade tvorit plasténka Ci jina nepropustna tkanina.

NOHY: Idealni jsou gumoveé holinky Ci jiné vysoké boty, nebo boty s navliekem.

UCINNE A PREFEROVANE MATERIALY: PryZ, pogumované, vrstvené a
impregnované tkaniny a folie.
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EVAKUACE

Trvanlivé potraviny a pitnou vodu (minimalné 2 litry / osoba / den), pfedméty denni potfeby,
jidelni misku a pfibor, osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti, prenosné radio
s rezervnimi bateriemi, toaletni a hygienické potfeby, Iéky, svitiinu, nahradni odév, obuv,
plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku, kapesni ntz, zapalky, Siti a dalSi drobnosti.

DULEZITE DOKUMENTY: - pohromadé a na jednom misté!

Mit u sebe denné: ob&ansky prikaz a kartu pojisténce; mate-li, pak i fidi€sky prukaz. Doma
ulozené na jednom misté: pas, rodne listy, oddaci list, pojistné smlouvy, velky technicky
prukaz od motorovych vozidel, vkladni knizky, cenné papiry, zdravotni doklady - oCkovaci
prukaz a jiné lékarské zpravy, zavét, ruzné darovaci a nabyvaci smlouvy, najemni
smlouvu, doklady o vzdélani. (DalSi listiny, podle vaseho uvazeni). Doklady a listiny, u
nichz lze udélat ovérenou kopii, doporuCujeme tyto kopie vytvofit a uschovat je na
duvéryhodném misté (rodina, banka atd).

NEPODCENUJTE POKYNY K EVAKUACI - JDE O VASI BEZPECNOST!!!

Rychla evakuace — napf. pfi poZzaru — okamzité opustit ohrozeny prostor.
Rizena evakuace — je predem ohlasena, je dostatek Casu na pfipravu evakuacniho
zavazadla, zajisteni obydli a jeho organizované opusténi.



PRVNI POMOC

Podle zavaznosti stavu pacienta lze rozdélit postizeni do dvou skupin:

e AKUTNI STAVY - bezprostiedn& ohroZuji zivot, kdy u postizeného selhava
nebo jiz selhala jedna, Ci vice zakladnich zivotnich funkci tj. védomi, dychani
a krevni obéh

e« MENE ZAVAZNE AKUTNI STAVY - vie ostatni.

Vedomi - u postizeného zjistit, zda reaguje na osloveni. Pokud na osloveni
nereaguje a ma zachované dychani a krevni obéh, ihned ho ulozte do
stabilizované polohy na boku. | poté musi zachrance dale sledovat zakladni
zivotni funkce.

Postup pri nehodé:
e ihned zkontrolovat zakladni zivotni funkce postizeného a udrzovat
(obnovovat) je az do pfrijezdu odborné zdravotnické pomoci
e volat 155 nebo 112



i \D)'(chéni - 0 zachovaném dychani se zachrance presvédcCuje predevsim

J L podle toho, zda citi proud vydechovaného vzduchu postizenym na sveé tvari,
1r prilozené tésné nad usta postizeného. Zachrance si vSima téz pritomnosti
L jdychacich pohybu hrudniku.

V pripade, ze postizeny nedycha, zachrance neprodlené provede:

a) uvolnéni dychacich cest trojitym manévrem: zaklon hlavy - predsunuti dolni Celisti -
otevieni ust. Zaklon hlavy se vSak neprovadi pfi poranéni krcni patefe (nebo pfi podezreni
na toto poranéni) a u malych déti.

b) vycisténi dutiny ustni - pokud se poté neobnovi dychani, je tfeba neprodlené zahajit

c) umélé dychani z plic do plic (metodou z ust do ust, z ust do nosu ¢i z ust do nosu a
ust).

Pri umélém dychani je tfeba neustale udrzovat zaklon hlavy. Umelé dychani je zahajovano
dvéma pomalymi vdechy (u dospélého ma umély vdech trvat asi 2 sekundy.) Nasledné za-
chrance pokracuje v umélém dychani frekvenci:

u dospélého: 12 dechu/min.
u détido 8let: 20 dechid/min
u novorozencu: 30 dechu/ min




i \Krevni obéh - zachovani krevniho ob&hu zachrance ovéfuje podle
J L pritomnosti pulsu na tepné krcCni. Zachrance - nezdravotnik vSak neztraci Cas
1 r vyhledavanim pulsu a za zastavu krevniho obéhu povazuje stav, kdy je pacient

9 J

v hlubokém bezveédomi a nedycha.

Pokud u postizeného doslo k zastavé obéhu, zachrance ihned zahaji ozivovaci pokusy
(zakladni neodkladnou resuscitaci) — umélé dychani a nepfimou masaz srdecni.

Ozivovani je vzdy zahajeno dvéma pomalymi vdechy a poté pokraCujeme stfidanim
neprimé masaze srdecCni a umelého dychani.

Technika nepfimé srde€¢ni masaze:

o Klekneme si k jednomu z boku postizené osoby.

e Zapéstni stranu dlané pfilozime dva prsty od konce mecikovitého vybézku prsni kosti.
e StlaCujeme zapéstni hranou dlané prsni kost u dospélych osob o 4-5 cm proti patefi.

Frekvence neprimé masaze srdechni: S
e u dospélych a déti |

s vyjimkou novorozencu : 100 stlaceni /min
e U hovorozencu: 120 stlaceni / min




Pomér komprese hrudniku ke vdechiim:

@ N
J L e u dospélych: 15:2 (Pozn.: oZivovaci pokusy
1 r o u déti: 5:1 jsou u déti starSich 8 let
. J

e U hovorozencu: 3:1 shodné s postupy u dospélych)

1.

2.

e Pokud dojde pri ozivovani k obnové dychani a krevniho obéhu u postizeného,
ulozte ho do stabilizované polohy a az do prijezdu odborné zdravotnické pomoci
kontrolujte zakladni zivotni funkce. V ostatnich pripadech nikdy ozivovani
neprerusujte, dokud odborna zdravotni pomoc neprijede.

o OsSetrit dalSi zranéni.

o Aplikovat protiSokova opatreni.

Protisokova opatreni:
Je-li postizeny pfi védomi, premistéte ho na rovnou podlozku tak, aby mél dolni
koncetiny zvednuty o 15 - 20 cm.
Ztratil-li postizeny védomi (zakladni zivotni funkce vSak vykazuje), polozte ho do
stabilizované polohy na bok a sledujte jeho stav.

3. Poté, co postizeného umistite do protiSokove polohy, s nim pokud mozno jiz nehybejte.
4.
5. 1zolujte postizeného od zemé, napf. pomoci odévu, vétvi atd. Snazte se zhotovit

Pokud je postizeny mokry, co nejrychleji jej pfeviéknéte do suchého oblecCeni.

pristfreSek, abyste ho uchranili pfed nepfiznivym pocCasim.

. Do prijezdu odborné zdravotnické pomoci postizeného neustale kontrolujte.



stabilizovana
poloha )

Osetreni krvaceni:

e Povrchove lehce krvacejici rany - prilozte jednoduchy sterilni obvaz.

e Silné Zilni krvaceni (krev tmaveé barvy) - postizené koncetiny vysoko zdvihnéte, prilozte
gazu, vytvorte tlakovy polStarek a zajistéte ovinutim obinadla.

e Tepenné krvaceni (krev jasné Cervené barvy) - krvaceni zastavte tlakem prstu tésné nad
zranénou tepnou, pfilozte tlakovy obvaz. Pokud je tlakovy obvaz neudinny, pouzijte
Skrtidlo. Skrtidlo nikdy nepfikladejte t&sné& nad loket ani nad koleno (poruseni nervi).

Masivni krvaceni (silné zilni krvaceni a predevsim tepenné krvaceni) je zivot
ohrozujicim stavem a zachrance jej musi neprodlené zastavit.
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- PRIORITY PRI OSETROVANI RANENYCH

1.0bnovit a udrzet ¢innost srdce.
2.Zastavit krvaceni.
3.0setrit rany a popaleniny.
4.Fixovat zlomeniny.
5.0setrit pacienty v soku.

Ma-li postizeny vice zraneni, postupujte podle priorit: dychani, srdecCni Cinnost a krvaceni.
Osetreni zranené patere:

e Na poranéni patere je nutno myslet pfi kazdém vaznéjSim urazu. Nejvaznéjsi je poranéni
kréni patefe. Je-li postizeny pfi védomi, muze udavat poruchy hybnosti hornich i dolnich
konCetin, poruchy citlivosti nebo bolestivost v oblasti postizené patefe (podle urovné
postizeni patere).

e Zasadné se vzdy vyvarovat prenaseni za ruce a nohy!

e Zajistit postizenému polohu na rovné, neprohybajici se podlozce, na niz se muze provést
| transport.

e P¥i poranéni Ci podezieni na poranéni kréni patere je nutné zajistit hlavu postizeného ve
stabilni poloze, aby nemohlo dojit k pohybim do stran, napf. obloZzenim hlavy
dostupnymi pfedméty (taskou, odévem). S hlavou nikdy nemanipulovat.



